
 

Coordenação de Pós-Graduação e Extensão - FACON 
 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM COACHING COM TÉCNICAS DE PNL – PROGRAMAÇÃO 
NEUROLINGUÍSTICA 

 

CARGA HORÁRIA: 230 horas 
 

OBJETIVOS: 
Este curso visa desenvolver competências pessoais e profissionais que permita a atuação no 

desenvolvimento de pessoas, formar profissionais para atuarem como profissional Coach e, dessa 

forma, poder contribuir com a melhoria da performance das pessoas e das equipes nas 

organizações. 
 

PÚBLICO ALVO: 
Profissionais que querem atuar e fazer carreira como profissional Coach. 

Profissionais, executivos, líderes, coordenadores e supervisores envolvidos em projetos, 

mudanças e/ou tarefas críticas para a organização e seus negócios, cujos resultados dependam de 

pessoas e equipes. 

Profissionais que possuem potencialidades para liderar equipes e que almejem assumir 

funções/cargos de liderança. 

MATRIZ CURRICULAR: 
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Introdução, história e evolução do Coaching 5 h Modelo 
Presencial 

10 h Tipos de Coaching 5 h 
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Princípio da liderança e gestão de equipe 10 h 
Modelo 

Presencial 
10 h 
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Coaching, Mentoring e Counseling 10 h Modelo 
Presencial 

30 h 
Técnicas, Métodos e Ferramentas Avançadas de 
Coaching 

20 h 
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Análise de perfil comportamental 20 h Modelo 
Presencial 

50 h 
Introdução e Técnicas de Programação 
Neurolinguística 

30 h 
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A estruturação e elaboração das sessões de Coaching 20 h Modelo 
Presencial 

30 h Mentoria em grupo 10 h 
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Estágio supervisionado das sessões 100 h 
Modelo 

Presencial 
100 h 

 
Total 230 horas 
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