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Coordenacdo de Pés-Graduagdo e Extensdo - FACON

FORMAGCAO PROFISSIONAL EM COACHING COM TECNICAS DE PNL — PROGRAMAGCAO
NEUROLINGUISTICA

CARGA HORARIA: 230 horas

OBIJETIVOS:

Este curso visa desenvolver competéncias pessoais e profissionais que permita a atuacdo no
desenvolvimento de pessoas, formar profissionais para atuarem como profissional Coach e, dessa
forma, poder contribuir com a melhoria da performance das pessoas e das equipes nas

organizagoes.

PUBLICO ALVO:

Profissionais que querem atuar e fazer carreira como profissional Coach.

Profissionais, executivos, lideres, coordenadores e supervisores envolvidos em projetos,
mudancas e/ou tarefas criticas para a organizacao e seus negaocios, cujos resultados dependam de
pessoas e equipes.
Profissionais que possuem potencialidades para liderar equipes e que almejem assumir
funcGes/cargos de lideranca.

MATRIZ CURRICULAR:

L |

) Introdugdo, historia e evolugdao do Coaching 5h Modelo

3 Presencial

§ Tipos de Coaching 5h 10 h

S Modelo

3 Principio da liderancga e gestao de equipe 10 h Presencial

3 10h

3 Coaching, Mentoring e Counseling 10 h Modelo

: .

b4 Técnicas, Métodos e Ferramentas Avanc¢adas de Presencial

s : 20h 30h
Coaching

; Andlise de perfil comportamental 20 h Modelo

3 .

S Introducgdo e Técnicas de Programacgao Presencial

s L 30h 50 h
Neurolinguistica

3 A estruturacdo e elaborac¢ao das sessdes de Coaching 20h Modelo

3 Presencial

§ Mentoria em grupo 10h 30h

B Modelo

3 Estagio supervisionado das sessoes 100 h Presencial

‘0

= 100 h
Total 230 horas
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