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FORMAÇÃO EM CONSTELAÇÃO FAMILIAR SISTÊMICA E PRÁTICAS INTEGRATIVAS 
 

CARGA HORÁRIA: 180 horas 
 

OBJETIVOS: 
A prática da Constelação Sistêmica Familiar possibilita um vasto campo de atuação e possibilita 

a reversão de aspectos negativos que desequilibram a vida, pois todas as experiências que 

vivenciamos (cada um de nós e nossos antepassados), causam em impressões energéticas que 

deixam “rastros” e este é um material vivo que acumulamos ao longo da existência e estas 

experiências acumuladas são decisivas para a nossa saúde física, mental, emocional e espiritual, 

já que nos tornam parte de vários sistemas impactando diretamente nossos comportamentos e 

resultados na vida atual. A abordagem da Constelação Sistêmica permite aplicação em qualquer 

âncora negativa que esteja obstruindo o processo de evolução profissional e pessoal promovendo 

melhoria de relações e superação de bloqueios, por exemplo: 

 Nível coorporativo - Melhoria nas relações interpessoais entre os steakholders e 

lideranças 
 Profissional - Superação de bloqueios, traumas, problemas de comunicação e 

relacionamento 
 Pessoal - Melhoria das relações afetivas, sociais e familiares 

 

PÚBLICO ALVO: 
Este curso se destina a todos aqueles que desejam se lançar numa aventura profunda de 

desenvolvimento pessoal e também para aqueles que já atuam ou desejam atuar nas áreas de 

ajuda: terapeutas, psicólogos, psiquiatras, consultores, profissionais de coaching, terapeutas 

holísticos, astrólogos, numerólogos, juízes, advogados, mediadores, conciliadores, profissionais 

de RH, pedagogos e professores. 
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MATRIZ CURRICULAR: 
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Conceitos e origem da constelação e pensamento 
sistêmico 

10 h 
Modelo 

Presencial 
10 h 
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ó

d
u
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 2

 

As ordens que atuam no Sistema Familiar 10 h 
Modelo 

Presencial 
10 h 
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Relacionamento Homem e Mulher 10 h Modelo 
Presencial 

20 h Relacionamento Pais e Filhos 10 h 
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Leitura do Campo na Constelação Familiar e 
Femenologia 

20 h Modelo 
Presencial 

40 h Empoderamento da Força Astral e representantes 20 h 
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Os Emaranhados e Dissoluções na Constelação Familiar 30 h 
Modelo 

Presencial 
30 h 
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Formas de Constelação Sistêmica Familiar, Individual, 
Grupo, Organizacional, Bonecos e Âncoras 

10 h 
Modelo 

Presencial 
10 h 
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Postura e Treinamento do Facilitador em Constelação 
Familiar Sistêmica 

20 h Modelo 
Presencial 

30 h O passo a passo da Constelação Sistêmica 10 h 
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Estágio e Supervisão nos atendimentos em 
Constelação Sistêmica 

30 h 
Modelo 

Presencial 
30 h 

 
Total 180 horas 
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