
 

Coordenação de Pós-Graduação e Extensão – FACONNECT 
 
 

PSICOLOGIA POSITIVA E NEUROCIÊNCIA 
 

CARGA HORÁRIA: 450 horas 

MATRIZ CURRICULAR: 
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Fundamentos e bases psicológicas da Psicologia 
Positiva 

40 h Modelo 
Presencial 

80 h Neurociência aplicada a inteligência emocional 40 h 
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Positividade e resiliência humana 40 h 

Modelo 
Presencial 

40 h 
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Neurociência do cotidiano 40 h Modelo 
Presencial 

120 h Inteligência Emocional e Níveis Neurológicos 80 h 
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 Comunicação Assertiva (Não Violência) 30 h 
Modelo 

Presencial 
110 h 

Introdução e Técnicas de Programação 
Neurolinguística 

40 h 

Metodologia da Pesquisa Cientifica 40 h 

M
ó

d
u

lo
 5

 

Ferramentas de Assessment na avaliação de 
tendências comportamentais 

40 h Modelo 
Presencial 

60 h A contribuição da Neurociência na Educação 20 h 
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Mindfulness: Consciência Plena em Ação 40 h 
Modelo 

Presencial 
40 h 

 
Total 450 horas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


